[bookmark: PePindex0]以爱为舟，守望特殊教育的星辰大海
[image: E:/lc19800209/相片/2019世界特奥会/照片及视频资料/2014-05-21.jpeg.jpeg2014-05-21.jpeg]——记辽宁省鞍山市立山区育智学校体育教师刘成

在璀璨的星河下，他以爱为舟、以心为桨，在特殊教育的浩瀚海洋中，载着折翼天使，驶向希望的彼岸，点亮生命之光。
—— 题记

[bookmark: _GoBack]刘成，男，中共党员，1999年7月毕业于鞍山师范学院体育专业，本科学历，现任鞍山市立山区育智学校体育教师。他曾荣获全国模范教师、辽宁省“兴辽英才计划”教学名师、鞍山市地方领军人才等级以上荣誉称号。
[bookmark: pindex7]志寄事业，选择“坚守”
在教育的浩瀚星空中，特教教师犹如那静谧而璀璨的星辰，虽没有太阳的炽热光芒，亦不似朝霞那般绚烂夺目，更无法企及白云的高远飘逸，却始终坚守自己的轨迹，默默散发着温暖而坚定的光。刘成老师，便是这特教星河中一颗耀眼的恒星，他将特殊教育事业视为毕生追求，以无悔的付出、深沉的大爱，为特殊学生照亮前行的道路。
初到育智学校，刘成老师便勇挑重担，接手特奥运动员的训练工作。彼时，摆在他面前的是重重困境：学校既没有现成的训练教材，也缺乏专业的训练场地。然而，困难并未让他退缩半步。他深知，每一个特殊学生都渴望在赛场上绽放光彩，他们都有追逐梦想的权利。于是，他利用课余时间，带着学生一起动手，在室外用水泥铺设简易地板曲棍球场地。
无论是夏日酷暑难耐，烈日将训练场地炙烤得滚烫；还是寒冬腊月，寒风如刀子般割着脸颊，刘成老师始终与学生在训练场上摸爬滚打。汗水湿透衣衫，他顾不上擦拭；寒风冻僵双手，他浑然不觉。他的心中只有一个信念，那就是帮助这些特殊学生实现特奥梦想。
刘成老师坚持以学生为本，实施适应性教育，深入研究特殊学生的身心发展规律与生活需求，将因材施教作为教育的核心理念。在教学实践中，他不断探索、总结、发展和创新，反复调整、修改和完善教学方法。经过不懈努力，他编写了《特奥体育运动与健康》训练教材。这本教材贴合特殊学生的特点，满足了学生多样化发展的需求，为特奥训练提供了宝贵的教学资源。
一分耕耘，一分收获。刘成老师用坚韧和勤奋，带领学生创造了一个又一个奇迹。自2004年在青岛带领特奥运动员获得第一枚地板曲棍球金牌起，20余年来，共有100多名特奥运动员代表国家、省、市，参加世界、国家和省级特奥会，共斩获100余枚奖牌。他所在的学校被辽宁省残联命名为“辽宁省特殊奥林匹克运动训练基地”，成为培养全国乃至世界特奥运动员的摇篮。 
他培养的特奥队员多次代表国家参加世界特殊奥林匹克运动会，成绩斐然。2013年1月，在韩国平昌举行的第十届冬季特殊奥林匹克运动会上，他培养的三名特奥运动员在短道速滑项目上获得两银、一铜、五个第四名的优异成绩；2017年3月，在奥地利拉姆绍达赫施泰因举行的第十一届冬季特殊奥林匹克运动会上，他培养的四名特奥队员在越野滑雪项目上勇夺一金、三银、两铜、两个第四名、一个第八名的优异成绩，其中在女子越野滑雪古典式4×1公里接力赛上，特奥运动员实现了中国特奥代表队在该项目上的历史性突破；2019年3月，在阿联酋阿布扎比举行的第十四届夏季世界特殊奥林匹克运动会上，刘成老师担任国家田径队教练，带领特奥队员姚惟、高洪亮、曹艺仪三名队员获得1金4银2铜的辉煌战绩，为祖国赢得了荣誉。
刘成老师深知，一个人的成功不算成功，只有让更多的残疾儿童受益，特殊教育事业才能蓬勃发展。他致力于教育教学研究，创新实施“选、挑、训”三字训练法，对智障儿童进行康复训练。在训练过程中，他事无巨细、亲力亲为。从训练计划的制定，到每一个动作的指导；从学生的身体状况监测，到心理状态的疏导，他都一丝不苟。经过长期系统的训练，残疾学生在手眼协调、身体素质及行为能力控制等方面都得到了有效锻炼。他的训练方法得到了中国残联、省、市各级领导的高度认可，并在鞍山市广泛推广。此外，他还多次受邀到省内外各地进行专题讲座，将自己的经验分享给更多特教工作者。
成立工作室后，刘成老师以骨干教师培养、训练课程开发实施、康教结合、康医结合、个性化训练、学生职业技能开发等为工作重点，立志完成培养一批名师、开创一个快乐高效的课堂教学模式、产生一批成果、培养一批学生四个工作目标。
[bookmark: pindex16]用心做事，选择“融入”
在特教工作中，刘成老师深刻体会到，每一个特殊的孩子都是独一无二的个体，他们身上都隐藏着独特的闪光点。为了挖掘学生的特长，充分发挥体育的康复功能，他全身心地投入到特教工作中，将自己融入到学生集体中。他坚持每天和学生一起就餐、一起训练，用实际行动拉近与学生的距离，走进学生的内心世界。
特奥队员小高是一名反弓足患者，这是扁平足中的一种特殊类型，导致他不能穿钉鞋。从身体条件来看，他并不适合从事跑步类运动，但他内心却有着强烈的运动员梦想。刘成老师没有因为小高的身体缺陷而否定他的梦想，而是根据他的特点，为他选择了长跑项目。
刚开始训练时，身材矮小、足弓有缺陷的小高很难适应训练强度。为了减少训练对他身体造成的伤害，刘成老师专门为他制定了个性化训练计划。每天，刘成老师都会陪着小高一起进行素质训练，一起跑越野。无论是烈日当空，还是风雨交加，他们的身影总是准时出现在训练场上，这一坚持，就是三年。
小高有着常人难以想象的毅力、耐力和不服输的精神。每次跑完，他的脚踝都会肿得老高，但他只是简单地做做冰敷，贴上消炎膏和止痛膏，便又投入到下一次训练中，甚至还主动要求加时加量。每天晨练时，他总会提前一两个小时慢跑；10公里越野训练课后，他稍作休息，便又重返跑道。为了锻炼耐力，他的书包里总是放着几个铁块。看着小高如此具有拼搏精神，刘成老师既心疼又欣慰。在制定训练计划时，他不得不为小高减量，以避免过度运动带给他伤害。小高对自己的严格要求，有时也会让刘成老师“头疼”。一旦哪个技术要领没掌握，小高就会千百次地重复练习；要是哪次跑步节奏没把握好，他也会自责很久。
其实，特奥运动的意义并非单纯追求成绩，而是希望运动员们能够逐步提高自身能力，增长见识，最终达到融入社会的目的。心智障碍的人往往难以集中注意力，眼神容易游离，但看过小高比赛的人都会被他眼中闪耀的坚定与刚毅所震撼。在训练和比赛现场，小高心中只有“向前”这一个信念，这不仅展现了他自身的优秀品质，也体现了刘成老师卓越的教育成果。
如今，小高已经35岁，虽然双亲的离世让他无法像其他同伴那样感受家庭的温暖，但是刘成老师将他视为自己的孩子，隔三岔五就会找他闲聊，和他谈运动、谈比赛，一起憧憬未来。每当有新衣服、生活用品或者家里做了好吃的，刘成老师都会想着给小高带一份。在刘成老师的关爱下，小高感受到了久违的温暖，也更加坚定了追逐梦想的决心。
[bookmark: pindex24]让爱做主，选择“守护”
有人说，特殊教育就是“安全”守护，只要学生在校期间不出问题，就算完成任务。然而，其中的艰辛与不易，只有亲身经历过的人才能深刻体会。在刘成老师心中，每一个特殊儿童都是他的孩子，为他们筑梦是他义不容辞的责任，不放弃任何一个学生是他坚守的使命。他用爱心、细心和耐心，为每一个孩子的成长撑起一片温暖的天空，点亮一盏前行的明灯。看着孩子们在自己的陪伴下一天天成长，他感到无比开心、幸福。 
队员小曹刚参加特奥训练时只有八岁，是个一见陌生人就躲在爸爸妈妈身后的腼腆小女孩，在心智上十分依赖他人，需要老师精心地呵护和照顾。在训练之余，刘成老师还要负责她的日常起居，从穿衣吃饭到洗漱休息，每一个细节都关怀备至。经过几年的特奥训练和外出比赛，小曹不仅在运动技能上有了很大提升，在生活中也能够基本做到自理自立，有时还能充当刘成老师的小助手，帮助照顾其他同学。
学生小黄智力先天发育不足，肢体存在缺陷。刚入学时，他只能勉强扶着墙，摇摇晃晃地站立一小会儿。看着小黄的情况，刘成老师心疼不已。在与家长沟通后，他主动承担起小黄的康复训练任务。每天下班后，刘成老师都会抽出两个小时，为小黄进行专项康复训练。由于小黄不仅肢体障碍严重，智力障碍程度也偏重，无法用语言表达自己的想法，也不能独立领会动作进行模仿练习，刘成老师只能手把手地教他。一次次的肢体韧带拉伸，让小黄疼得直哭，刘成老师一边耐心安慰，一边继续训练；一回回的下肢定性矫正，需要耗费老师大量的体力和精力，刘成老师从不喊累；一步步的阶梯搀扶站立，充满了挑战和风险，刘成老师始终紧紧握住小黄的手，给予他力量和安全感。每一次训练结束，小黄或许还没什么感觉，但刘成老师早已是满头大汗、疲惫不堪。功夫不负有心人，经过半年的努力，小黄不仅能够独立行走，还能进行简单的踢足球游戏。虽然他走起路来还是摇摇晃晃、歪歪扭扭，但这些巨大的进步，让所有人都惊叹不已。小黄的家长更是感激不尽，拉着刘成老师的手，久久不愿松开。
队员小张在学校是出了名的“刺头”，学校领导的话他不听，班主任也拿他没办法。然而，在刘成老师眼中，小张并非无可救药，而是一块有待雕琢的“璞玉”，需要用爱心和耐心去感化。他深入了解小张的性格特点和内心需求，发现小张其实很聪明，只是缺乏正确的引导。于是，刘成老师从生活中的点滴小事入手，关心小张的生活，关注他的情绪变化。在训练中，刘成老师鼓励小张发挥自己的优势，给予他充分的信任和肯定。经过几年的悉心教导，小张发生了翻天覆地的变化。如今，他已经顺利就业，实现了自食其力，成为一个对社会有用的人。 
自食其力是特殊教育的重要培养目标，也是刘成老师对工作的庄严承诺。每到学生毕业季，便是刘成老师最忙碌的时候。他不辞辛劳，四处奔波，跑工厂、走企业，为学生争取就业机会；他去早市、跑超市，跟踪学生的工作状态，了解他们在工作中遇到的困难，并及时给予帮助。在他的努力下，截至目前，已有30余名学生顺利就业，开启了人生的新篇章。
学生小王家境贫寒，刘成老师看在眼里、疼在心上。每逢过年、过节或者学校有大型活动时，刘成老师都会给小王资助一些物品，为的就是让他不要因为家庭条件而产生自卑心理。像小王这样得到刘成老师帮助的学生还有很多，在他们成长的道路上都留下了刘成老师关爱的足迹。多年来，刘成老师在这些学生的身上花费了大量财力、物力。面对家人的不理解，他耐心解释，从不抱怨，因为在他心中，学生那灿烂的笑容，就是对他最大的安慰和最好的回报。“为了家长们沉甸甸的信任和嘱托，我一定要竭尽所能给予学生最真实的爱与呵护，让爱成为他们隐形的翅膀，和他们一起飞翔。”刘成老师用自己的行动，践行着这一誓言。
不忘初心、方得始终。刘成老师始终严格要求自己，在工作中以身作则、争做表率；在业务上刻苦钻研、争当骨干；在服务学生上，他甘做公仆、用心用情。他以躬行者的姿态、饱满的工作热情、执着的敬业精神，在特殊教育这片沃土上开拓奋进、攻坚克难、务求实效。选择特殊教育，就意味着选择了艰辛；选择特殊群体，就意味着选择了奉献。刘成老师将自己最宝贵的青春韶华奉献给了特教事业，他用无私的爱心、无限的付出和无穷的热情，为特殊儿童群体撑起了一片爱的天空。他无愧于“人民教师”这个光荣的称号，他是特殊教育战线上的一面旗帜，激励着无数特教工作者砥砺前行，为特殊教育事业的发展贡献自己的力量。
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