和孩子们一起在爱中生活
——记辽宁省沈阳市皇姑区实验幼儿园教师李蕊

我是辽宁省沈阳市皇姑区实验幼儿园教师李蕊，在幼教一线幸福地坚守了28年。记得当年刚走出校门时，我扎着马尾辫，怀揣“学高为师、身正为范”的校训，满怀对孩童的喜爱，充满期待地走进幼儿园。岁月匆匆，28年来我与孩子们一同生活、学习和游戏，爱与成长的种子早已在我们的心田长成大树。
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扎根幼教，共谱童话
在幼儿园工作的每一天，我都看到了充满爱与成长的故事。我们都知道：生命最初的几年，是为终身发展奠基的关键时期。此时，孩子们亟需来自家长和老师的关爱与悉心引导，由此更凸显幼儿园教师这一职业的多面性、复杂性与特殊性。面对一群心智稚嫩、活泼好动、充满好奇、乐于探索，却又不知危险恐惧、鲜少能自我保护的孩子，我既要精心设计符合其年龄特点和学习能力的有趣活动，满足他们旺盛的好奇心和求知欲，支持他们在游戏中探索发现；又要时刻守护他们的安全，悉心照料他们一日生活的方方面面……相比其他学段，幼儿园教师的工作往往更为繁复琐碎，更需耐心和关爱。
在我的记忆里，有个叫婷婷的女孩。初入园时，她不哭不闹，只是沉默不语，仅以点头、摇头回应他人，就像一片在花丛中轻轻摇摆的小小绿叶。然而在我和她的家长交流中得知，她每天回到家瞬间变成另外一个人，甚至可以滔滔不绝讲述白天的经历。了解这一情况后，我敏锐地察觉到婷婷的异常表现不仅源于入园焦虑，还可能有更深层的心理原因。经过家访发现，婷婷是家中小女儿，父母因工作原因无暇同时照顾她和姐姐，便将她放在姥姥家，长期由姥姥抚养，缺少父母关爱的她想以这种方式呼唤大人的关注。
为了缓解婷婷的焦虑，我们尝试了多种方法，但始终效果甚微，她妈妈急得要带她看心理医生。直到有一天，看到妈妈发来婷婷玩化妆品玩具的照片，我灵机一动，为她购置了一支儿童可食用口红。我们一起等待快递的到来，当那支漂亮的小口红出现在婷婷眼前，她欣喜万分，开始跟我沟通，甚至主动与我开起玩笑，她的笑声仿佛打破了孤独的那道墙。从此，这支口红成为我们沟通的桥梁，也成为一把开启她心扉的钥匙。看到婷婷在幼儿园里越来越开心，妈妈感动地说：“还是李老师有办法！”
还有一个小孩子，他每次上厕所时总会弄湿衣裤，望着他游移不定的眼神，我读出了孩子的歉意与窘迫。我蹲下身，耐心教他正确的如厕方法，并温和地跟他说：“没关系，老师愿意帮助你！”温暖的鼓励和关爱让他健康成长。让我难忘的是，毕业前夕，他拉着我的双手，为我唱起“相见时难别亦难”。
有人说，幼儿园教师是蹲下来的哲学家；还有人说，这是一份能收获孩子们纯真之爱的职业。而我想说，幼儿园教师是播撒爱的园丁，我们把这粒被称作爱的种子，深深地埋进每一个孩子的心里，并让他们悄然发芽、茁壮成长。
四季更迭，携手成长
基于学前儿童的年龄特点，幼儿园教师需要以生活为基础，以游戏为基本活动，通过亲近自然、亲身体验、实际操作等方式，最大限度地支持孩子们探索学习、感受生活。师幼在一日生活中共同体验，教师观察、倾听、支持每一个孩子的奇思妙想。
春天，我们用风口袋和风向标感受风的方向、大小，甚至味道；从蔬果中发现种子并种下它们，感受新生的蓬勃和坚韧……
[bookmark: _GoBack]夏天，孩子们分工合作搭建遮阳帐篷；穿着小雨衣、雨靴，欢快地踩过雨后的小水坑；用灯芯草编织小虫笼，捕捉各类昆虫；在室内外进行光影实验；共同描绘他们亲手养大的向日葵。
秋天，我们一起仰望千变万化的云朵，创编儿童诗《云从哪里来》，4岁的女孩苹果指着天空认真地说，“老师，云是被风铺开的！”我们一起捡拾落叶，制作睡眠室的落叶台灯，一同体会收获季节里不同的光影……
冬天，我们尽情享受着北方的自然馈赠：堆雪人、滚雪球、拉雪车、打雪仗；一起做天然大冰箱，为全园小朋友储存冻秋梨！在幼儿园温暖的大房子里，与爸爸妈妈一同庆祝新年，一起在大雪纷飞里庆祝新一岁的成长……
在孩子们成长学习中，我会用弹杏核学习“十以内的分解组合”，用折纸“东南西北”区分“单双数”，自制数学材料助力幼小衔接。我组织的游戏活动《钻洞》在全国游戏课程研讨中现场展示，《踢盒子》在全国国培教研活动中呈现。年复一年，我就是这样与孩子们一同嬉戏玩耍，在游戏中培养他们的自信心、思维能力和动手能力，用他们的笑容和成长填满了我的青春岁月……
深耕幼教，感悟榜样
2024年9月，我有幸参加全国教育系统先进集体和先进个人表彰活动。带着“全国优秀教师”的荣誉回到孩子们中间，他们争先恐后地去抚摸那枚奖章。一个小男孩悄悄问我：“老师，我长大后想当消防员，是不是也能得奖章？”我用力点头，他开心地笑了。我相信，我在孩子们心中又播下了一颗种子，让他们立志成为爱祖国、有梦想的自己。
幼儿园的孩子如同雨后的嫩芽，每日都在拔节生长，需要丰沛的滋养。研究表明，规律的亲子阅读有助于建立孩子的专注力模式。悉心陪伴，品读童年，引领孩子们走进图书、走进故事，是园中一件让孩子们无比欣喜的事。新小班的孩子们都会得到一个书口袋，他们可以用喜爱的方式装饰它。每个孩子每天都可以从班级借阅一本图书，带回家与父母共读。借书时，常能听到他们在记录表上数着自己借阅的数量，与同伴比较谁借得更多。从入园到毕业，一千多个日子里，借阅一千多本亲子共读图书，让孩子们养成了阅读的好习惯，而这也将伴随并影响他们的一生。
陶行知先生曾说：教育是心与心的交流，只有从心底发出，才能触动心灵深处！孩子们在爱的浸润中成长，也开始学习表达爱意。他们为最爱的妈妈精心准备礼物，看着他们制作时专注而喜悦的神情，我心中感叹：“看，孩子们多么了不起，他们能亲手实现自己的想法！”他要为妈妈调制桔子味香水，他想送一幅亲手绘制的画作，她在用心制作口红，他在缝制小兔裙子，她想调配洗手液，还有制作项链、眼镜……老师始终守护在他们身旁，给予支持与陪伴。孩子们还会画出“我眼中的妈妈”，讲述妈妈在他们心中的模样……爱意，在这一刻如溪流般淙淙流淌。
我们幼儿园所在的社区，画室、茶室、花池都化身为孩子们鲜活的生活课堂。社区画室举办孩子们的毕业画展；种植池里，孩子们春分时节播下小麦种子，清明时节嫩芽破土而出，谷雨时节麦苗茁壮拔节，金秋时节收获一捧饱满的金黄小麦，磨成面粉后被烘焙成毕业礼上饱含心意的小饼干，让孩子们感受到了从播种到收获的喜悦。
记得在我写给婷婷的信里有这样的话：“在毕业式排练中，老师看到你是第一个偷偷抹眼泪的孩子，谢谢我们的心意相通，谢谢你说还想和老师在幼儿园生活，更谢谢你常常在老师身后用拥抱表达你的爱。记得你当升旗手时说过，会向第一批支援武汉的医生爸爸学习，将来也做一名医生。老师相信，拥有大大能量的你，会通过努力学习，在保护好自己的同时，去帮助更多的人。爱你的李蕊老师。”
写信时，我常常会坐在房间的角落，一支笔几张纸，用笔尖流淌出我和孩子们的回忆，用渐渐迷蒙的眼睛流淌出我的不舍和思念。
有人说，幼儿园教师整日面对孩子们的吃喝拉撒睡，没什么意思，我却幸福满溢地与孩子们相伴了28年。蹲下身去观察、倾听，便会发现小孩子蕴藏着惊人的力量，他们回馈我世间最纯净的情感。还有什么比陪伴一个孩子走过天真烂漫的童年更有意义呢？！毕业礼上紧紧拥抱我的小男孩，如今已是小学四年级的学生，每年假期仍会回到幼儿园看望老师，依旧会给我那个温暖如初的大大的拥抱。回园探望的大孩子还会悄悄问我：“老师，我的孩子将来能送到您这儿吗？”
我时常思索，幼儿教育究竟是什么？是温暖的顺应，是惊奇的发现，是彼此的欣赏，还是勇敢的探索……我想，更核心的是那份深切的疼爱——疼爱这些刚刚从家庭港湾初次驶向世界的小小航船，与他们一起在爱的海洋里共同向前！
初心不忘，踏实前行
在学前教育一线耕耘近30载，我有幸亲历党的十八大以来学前教育的蓬勃发展与深刻变革——从日常看护迈向科学保教，从普及普惠走向优质普惠，从实现“有园上”到追求“上好园”，从“幼有所育”稳步迈向“幼有优育”。
随着2025年6月《学前教育法》的颁布，站在学前教育有法可依的新起点，作为一线教师，我深感责任在肩，亦满怀前行动力。这份责任，融汇于我们精心设计的每一个游戏活动，蕴含于科学安排的每一个生活环节，体现在耐心陪伴孩子每一次探索发现的瞬间。我们深知，幼儿园里看似寻常的每一天，都在为孩子们一生的学习习惯、思维方式和人格养成奠基。让我们不忘初心，携手同行，以高质量的学前教育实践，为办好人民满意的教育、为培养担当民族复兴大任的时代新人，贡献幼教人坚实而温暖的力量！
2024年全国教育大会上，习近平总书记发出时代强音：“紧紧围绕立德树人根本任务，朝着建成教育强国战略目标扎实迈进”。今年，已是我扎根一线的第28个年头。展望2035年，我将成为拥有37年教龄的老教师。我想，那时的我，依然会是那个幸福的幼儿园老师，温暖地坐在幼儿园明亮的大房子里，给小孩子讲述动听的故事，静候着长大的孩子们归来……
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